
第1週 第2週 第3週 第4週 第5週

月 •そよかぜカフェ
　ひまわり •仄仄カフェ •そよかぜカフェ

　ひまわり

火 •とことこカフェ
•とことこカフェ

•らくゆうサロン
　千川の杜

•とことこカフェ •とことこカフェ •とことこカフェ

水

木 •そよかぜカフェ
　かもん

•出前カフェ　　
　あったか

金

土 •オレンジカフェ

•目白ＭＭカフェ

•オレンジカフェ
　しもさんち

•クオールカフェ
　(駒込店)

•オレンジカフェ

•さくらカフェ

•ＭeMoカフェ

•クオールカフェ
　(大塚２号店)

•らくゆうサロン
　千川の杜

•そよかぜカフェ
　かもん

•オレンジカフェ
　しもさんち

日
•オレンジカフェ
　まんぞく

•いずみサロン

認知症カフェ名 参加費 事前申し込み 区民へのＰＲ

1 目白ＭＭカフェ １００円
（飲み物、お菓子など） 不要 地元の認知症専門外来のあるクリニックが運営する認知症カフェです。認知症カフェには珍し

く、毎回医師が参加しますので専門的なお話も提供できます。お気軽にご参加下さい。

2 オレンジカフェ  しもさんち ３００円
（飲み物、軽食など） 不要

認知症への理解や地域情報の共有の為に、開かれた楽しいコミュニティの場を提供しています。
また専門家の協力により、介護に係るくらしの相談会も開催しています。
地域に必要とされる「場」をめざします。

3 そよかぜカフェ  ひまわり
１００円（コーヒー）
５００円
（ランチ、コーヒー付）

ランチは前日
までに要予約

既存の喫茶コーナーを利用した認知症カフェです。認知症の方やご家族、地域の皆様など誰も
がゆったりくつろげる暖かい交流の場を目指しています。カフェには福祉・医療の専門職がい
ますので、介護や認知症の悩み相談が気軽にできます。ランチ（コーヒー）を食べて楽しいひ
とときを過ごしませんか。ランチを食べる方は前日までにご連絡下さい。

4 オレンジカフェ  まんぞく
１００円（飲み物）
その他実費
（イベント費用など）

不要

平日の月～土曜まではデイサービスを運営しているリハビリデイサービスにて開催。普段筋力
トレーニングに使用するマシーンや、歩行訓練、階段昇降にも活用できる機材が充実。その他
麻雀大会や、お花、お茶の教室など適宜開催予定。健康維持、地域の仲間づくりに、この場を
ご活用ください。認知症の方だけでなく、その家族や、地域の大人から子供まで。「デイサー
ビスってどんなとこ？」という方もご自由に利用できます。

5 ＭｅＭｏ（ミーモ）カフェ １００円（飲み物） 不要
認知症の方やご家族だけではなく、Me（自分）Mo（も）参加し、思わずメモをとりたくな
る情報交換の場、Memory（記憶）に残るカフェを目指し教職員と学生が力を合わせています。
ぜひ遊びに来てください。

6 いずみサロン １００円（飲み物） 不要
デイサービス長崎いずみの郷では第３日曜日に「いずみサロン」をオープンします。認知症の
方やそのご家族、地域の方たちが自由に集まりお茶を飲みながら楽しく交流できる場所です。
「ちょっと気になる…」と思ったらいつでもお気軽にお立ち寄りください。

7 仄
ほのぼの

仄カフェ １００円（飲み物） 不要
山吹の里では、毎月第３月曜日に「仄仄（ほのぼの）カフェ」をオープンします。" 友達が欲
しい "" とにかくおしゃべりがしたい "" 心配事がある " 等々どんな方でも大歓迎！ご近所の人
と井戸端会議でほのぼのとした時間を過ごしましょう。

8 オレンジカフェ
１００円（コーヒー）
４００円
（松花堂弁当、コーヒー付）

不要
食事は先着順

豊島区の委託事業として平成２５年に誕生した第１号カフェです。話題も広く楽しい集いで、
笑い声が絶えません。しかも調理長が腕を振るう松花堂弁当と珈琲を提供しております。フラ
リと寄れるところが魅力です。笑いの中に認知症の話や、シルバー川柳などからちょこっと勉
強にも話が弾みます。

9 出前カフェ  あったか 無料 不要
美味しいコーヒーをご用意して、お待ちしてます。年に数回、ミニ講座や地域福祉の専門家コ
ミュニティソーシャルワーカー（CSW）による暮らしの「何でも相談会」を共催します。み
んなの居場所を一緒に作っていきましょう。

10 とことこカフェ 無料 不要
とことこはモノを販売していますが、大切にしているのは皆さまと「つながる」ことです。介
護する人にも介護される人にも、ほっと和んでもらえるように、今日も元気に営業中です。ま
ずは、遊びにいらしてください。

11 クオールカフェ（駒込店） １００円
（飲み物、お菓子など） 不要

クオール薬局では、毎月第 2土曜日に認知症カフェを開催しております。
認知症の方やそのご家族、そして地域の方々だれでもが集い、住みやすい街づくりを目指して
交流する場です。専門スタッフによるお薬や栄養に関するご相談にもお答えする事ができます。
一緒に楽しい一時を過ごしてみませんか？いつでもお気軽にお立ち寄り下さい。

12 クオールカフェ（大塚2号店） １５０円
（飲み物、お菓子など） 不要

クオール薬局では、毎月第 4土曜日に認知症カフェを開催しております。
認知症の方やそのご家族、そして地域の方々だれでもが集い、住みやすい街づくりを目指して
交流する場です。専門スタッフによるお薬や栄養に関するご相談にもお答えする事ができます。
一緒に楽しい一時を過ごしてみませんか？いつでもお気軽にお立ち寄り下さい。

13 らくゆうサロン千川の杜 無料 不要
旧千川小学校の跡地にある「特養・千川の杜」で開催。
頼りになる地域の方々がボランティアとして参加。身近な疑問から気になる悩み事まで気軽に
相談できます。見学だけでも大丈夫！ぜひお気軽にお越しください。

14 そよかぜカフェ  かもん 100 円 ( コーヒー ) 不要
とげぬき地蔵の近くの施設です。地域の方々に認知症への理解を深めて頂き、専門職のスタッ
フとボランティアの方々とおいしいコーヒーを飲みながら穏やかな時間が過ごせる企画を考え
ています。ぜひ、お越しください。

15 さくらカフェ 100 円 不要
地元にねざしたクリニックが運営する認知症カフェです。認知症の方やそのご家族、地域の方々
が気兼ねなく集える場をご用意しました。医療はもちろん、介護・生活・健康づくりなど何で
もお気軽にご相談ください。

豊島区認知症カフェ登録一覧
豊島区認知症カフェ認定ステッカー

平成29年4月から平成30年3月

平成 29年 9月現在

月間予定表

認知症カフェ認定ステッカーについて

　豊島区認知症カフェ登録事業にご登録いただいた

方へ、豊島区認知症カフェ認定ステッカーを進呈し

ています。

認定ステッカーの中央のロバは、「認知症サポーター

キャラバン」のマスコットキャラクターです。

豊島区高齢者福祉課介護予防・認知症対策グループ 　☎０３－４５６６－２４３３


